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Cocugunuz bir “Kita mit Biss”
(¢cocuk gunduz bakim evlerinde
agiz saghgini desteklemeyi
hedefleyen bir dnlem) programina
devam ediyor. Burada egitmenler

ve mutfak ekibi cocugunuzun agiz Rhein-Kreis Neuss
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Die Gruppenprophylaxe im Rhein-Kreis Neuss wird gefordert durch die gesetz-

lichen Krankenkassen im Rhein-Kreis Neuss, der Zahnarztekammer Nordrhein
und der Kassenzahnarztlichen Vereinigung Nordrhein.
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D4 bakiut

Evdeki dig bakimi ilk dis ¢iktigindan itibaren
baslar. Cocugunuz ile birlikte dislerinizi

_sabahlari kahvaltidan sonra
| ve aksamlari yatmadan
once olmak uzere gunde 2x
cocuklara 6zel florur iceren
bir dis macunu ile
fircalayin.

"/ 2yasina; kadar

7, = dis macunu
pirin¢g tanesi

bayukligunde olmalidir.

Dogum gununden itibaren ise
dis macunu bezelye tanesi
bayudkligunde olmali.

Daha sonra gocuklar yavas yavas
dislerini bagimsiz olarak KAI (¢cigneme
alani, dis alan, i¢ alan) dis firgcalama
sistemine gore fircalamaya baslar.

Latfen dis firgalama eylemini
destekleyin. Cocugunuz, akici
olarak el yazisini yazana
kadar, cocugunuzun
dislerini ardindan siz de
fircalayin.

Biberow ve iue kaplar
Cocugunuzu biberonu devamli olarak
emmesi veya uyuyabilmesi i¢in vermeyin.
MUmkun olan en erken vakitte biberon yerine
bir icme kabi kullanin. Ancak bu da devamli

kullaniimamali ve yerine kisa surede bir
fincan kullaniimalidir.

Tath ve eksi igcecekler sut diglerine ¢gabuk
zarar verir. Susuzlugunu gidermek igin su
veya sekersiz cay verin. Geceleri sivi
vermekten kaginin.

Sekersiz 3loden duce

Evde de sekersiz 6gleden dnce kuralini
uygulayin. Ornegin tath yiyecekler vermeyin,
tatlandirlmamis igecekler ve 6gun aralarinda
meyve ve sebze verin.

Cocugunuza Kita kahvaltisi hazirlayin.
Kahvaltiyi gesitli, cok gignemeli ve sekersiz
olarak hazirlayin. Cocugunuzun yanina
tath yiyecekler vermeyin. Cocugun dogum
gununde istisna yapabilirsiniz.

Etwinek

En ge¢ 3 yasina kadar gocugunuzun
emme aliskanligindan vazgegmesini
destekleyin. Boylece ¢ocugun digleri diz
buyuyebilir.

Saglikh sit digleriyle cocuklar sadece
guzel gulmekle kalmaz, ayni zamanda
oyun oynayarak konusmayi 6grenir ve
¢uruksuz bir agza sahip olma sansi olur.
Dis bakimi ve onleyici tedbirler daha
sonraki yagsamda da karsilik bulur.

Aile dis hekiminizden bilgi alin ve
¢ocugunuzu her alti ayda bir
dis doktoruna gaoturun.

Dis hekimligi hizmetleri
s’ ekibiniz sorularinizi
cevaplamaktan mutluluk
duyar.



