Hopozaue podumenu,

Baww pebeHok nocewaet getcag ,Kita mit
Biss“, rne BocnuTatenu, BocnuTaTenbHULbI 1
KONNEKTUB KyXHW 3ab0TATCS O TOM, YTOObI BaLl
pebeHOK pOC B OKPYXEHWM, CNOCOBCTBYHOLLEM
300POBbI0 POTOBOM MOMOCTH.

Mbl, KONNEKTUB CTOMATONOMYECKO Cryx0Obl,
npu3biBaeM Bac NOAAEPKMBATL MEPHI,
crnocobCTByHOLLME 300POBLIO POTOBOM NOMOCTY,
NPUHUMaeMble B AeTcaae v rpynnax AHEBHOMO
MPUCMOTPA, 1 peani3oBbIBaThL 3TN Mepbl Takke
y cebs goma.

Cnacubo!

Bauw konnekmue cmomamorio2udeckol
CryX6bI

Rhein-Kreis Neuss
Gesundheitsamt
Zahnarztlicher Dienst
www.rhein-kreis-neuss.de
zahnaerztlicherdienst@rhein-kreis-neuss.de

Neuss

Dr. Claudia Kaiser
Telefon (02131) 928-5414
Oberstralte 91
41460 Neuss

Dr. Ansgar Poggeler
Telefon (02131) 928-5330
Evgenia-Athina Zafiri
Telefon (02131) 928-5319

Grevenbroich Dormagen
Dr. Claudia Schitz Christine Schmidt
Telefon (02181) 601-5384 Telefon (02181) 601-5410
Auf der Schanze 1 Elsa-Brandstrom-Stralte19
41515 Grevenbroich 41450 Dormagen
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Die Gruppenprophylaxe im Rhein-Kreis Neuss wird gefordert durch die gesetz-

lichen Krankenkassen im Rhein-Kreis Neuss, der Zahnarztekammer Nordrhein
und der Kassenzahnarztlichen Vereinigung Nordrhein.

Stand 02/2024
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Yxo00 3a 3ybamu

Yxopn 3a 3ybamv B JOMALLHMX YCHOBUSX
HaY“HaEeTCs C NOsIBNEHMEM NepBoro 3yba.
BwmecTte B BalLmm pebeHKom YncTute 3yobl
3y6GHOM NacTomn, coaepaLLlen
> drop, ABa pa3a B AeHb MO
yTpam rnocre 3aBTpaka v no
Beyepam nepes CHOM.
[o nByxneTHero
BO3pacTa
UCronb3ynTe
nopumio 3y6Hou
nacTbl pasMepom
C PUCOBOE 3€pPHO.
Mo gocTmkeHuto
[BYXJIETHErO BO3pacTa
1CNONb3yNTE NOPLMIO NACTbI
pa3mMepoM C rOPOLLINHY.

NocTeneHHo AeTn HaumHaKoT
CaMOCTOSATENbHO YNCTUTL 3yObl B
CrepyroLem nopsiake: cHavana
XeBaTenbHble, 3aTEM BHELLHWE 11 NOTOM
BHyTpeHHWe noeepxHocTn (KBB). MNomorante
BaLLemy pebeHKy npu YncTke 3y0oB.
Jounwaiite 3y6bl pebeHka o
TeX Nnop, Moka OH WS OHa He
HaYy4mMICs YBEPEHHO nucaTb
MPOMMCHLIO.

Bbymbinoyku dns
KOPMJIIeHUS U YawKu-
Herposnueauku

He nossonsiTe Bawiemy pebeHKy CrNLLKOM
L0110 cocaTh Unu 3acbinatb C ByThINOYKON.
NocTapantech Kak MOXHO paHbLUe OTY4UTb
pebeHka oT OYTbINOYKM 1 NPUYYNTDb K MOUIBHIKY-
Henponunearike. YYTuTe, YTo Takue YaLlkn Takke
He npeaHa3HayveHbl Ansi NOCTOSHHOM
MCMONb30BaHMS 1 UX NyuLue nobbicTpee
3aMEHMTb HA OOLIKHOBEHHYHO YaLLIKY.

Cnagkume unm kucnble HanuTky BbICTPO HaHOCAT
Bpes MOMNoYHbIM 3ybam. Moatomy nyyile aaBatb
pebeHKy MUHeparnbHyto BoAy Ui Yan 6e3
caxapa. 1o HoYam pebeHka nyyLle He NouTb.

Ympo 6e3 caxapa

MpoBeOuTe TaKkke 1y Bac Aoma yTpo 6e3
caxapa: OTKaXXWTeCb OT CriafoCTel, AaBaiiTe
pebeHKy HanuTk1 6e3 caxapa 1 nepekychiBanTe
TONbKO OBOLLIAMM UMK PPYKTaMMK.

FoToBbTE pebeHKy 3aBTpak Ans Aetcaga.
Wcnonb3ayiTe pasHoobpasHble NpoayKThl,
06ecneymBaroLLie XOPOLLYIO XXeBaTENbHYHO
Harpy3ky, 1 6e3 caxapa. He naBaiite pebeHky
cnagocTu B aeHb poxaeHns MOXHO caenatb
VICKITIOYEHME.

Cocku u nycmbiwKu

MomoruTe peBeHKy OTBbLIKHYTb OT COCKM-
NYCTHILLKW camoe No3aHee K TPEXNETHeMY
BO3pacTy, 3T0 NOMOXET AETCKUM 3y6am pacTy
POBHO.

imest 300poBble MOMOYHbIE 3yObl, AETU He
TOMBKO MOTYT CMESTLCS BO BECb POT, HO M NETKO
oby4atoTcs peun, 1 B TO e Bpems
obecneuvBatoT cebe 3ybHoi annapat 6e3
kapueca B 6yaywiem. Takum 06pasom yxog 3a
3ybamu 1 NpodmnakTika okynatot cebsi u B
cTapLuem BospacrTe.
NocoBeTynTECH C BaWMM AOMALLUHUM BPa4YOM U
xoauTe ¢ pebeHKOM Kaxable nonroaa Ha
NpoguUNakTU4eECKNe OCMOTPbI.
Cromaronormyeckas cnyx6a otaena
3ApaBOOXpaHEHst C
YLOOBOSILCTBMEM OTBETUT Ha
BaLLM BOMPOCHI.
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