
Drodzy rodzice,
Wasze dziecko chodzi do placówki 
„Kita mit Biss”, w której opiekunowie 
i pracownicy kuchni dbają o to, aby 
Wasze dziecko mogło dorastać w 
środowisku sprzyjającym zdrowiu 
jamy ustnej.

Jako Zespół Opieki Stomatolo­
gicznej serdecznie prosimy, abyście 
wspierali działania na rzecz zdrowia 
jamy ustnej dzieci realizowane w 
placówkach opieki dziennej i 
wdrażali je również w domu.

Dziękujemy!

Zespół Opieki Stomatologicznej ...a rodzice

pomagają !
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Higiena ze‚bów
Higiena jamy ustnej i zębów zaczyna się w 
domu wraz z pojawieniem się pierwszego 
zęba. Myj zęby wspólnie z dzieckiem

      2x dziennie – rano po 
śniadaniu i wieczorem 
przed pójściem spać – 
pastą do zębów dla dzieci z 

fluorem.
Do 2. urodzin 
dziecka 

nakładaj na 
szczoteczkę ilość 

pasty odpowiadającą 
wielkości ziarenka ryżu. 

Od tego dnia zwiększ ilość do 
ziarenka grochu.

Dzieci coraz bardziej samodzielnie 
szczotkują zęby zgodnie z zasadą: 

powierzchnie żujące, powierzchnie 
zewnętrzne, powierzchnie wewnętrzne. 
Pomagaj w szczotkowaniu zębów. Rób 
to do momentu, aż dziecko zacznie 
płynnie pisać.
 

Butelki i kubki dla dzieci 
Nie pozwól dziecku pić z butelki przez długi 
czas lub podczas zasypiania. Jak 
najwcześniej zastąp butelkę kubeczkiem 
dla dzieci, którego również nie należy 
używać przez długi czas, lecz jak 
najwcześniej zastąpić zwykłym kubkiem.

Słodkie i kwaśne napoje szybko niszczą 
zęby mleczne. Aby ugasić pragnienie, 
podawaj dziecku wodę lub niesłodzoną 
herbatę. Postaraj się zrezygnować z 
podawania napojów w nocy.

Przedpołudnie bez cukru
Również w domu wprowadź przedpołudnia 
bez cukru: nie dawaj dziecku słodyczy – w 
zamian proponuj niesłodzone napoje i 
owocowo-warzywne przekąski.

Przygotowuj swojemu dziecku śniadania do 
przedszkola/żłobka. Powinny być 
urozmaicone, zmuszać do intensywnego 
żucia i nie zawierać. Nie dawaj dziecku 
słodyczy. Wyjątkiem mogą być urodziny.

Picie przez smoczek
Staraj się odzwyczaić dziecko od ssania 
najpóźniej do 3. urodzin, dzięki temu jego 
zęby będą rosły prosto.

Zdrowe zęby mleczne to nie tylko piękny 
uśmiech, ale również łatwa nauka 
mówienia i jednocześnie najlepszy sposób 
na zapobieganie próchnicy zębów stałych. 
Efekty prawidłowej higieny zębów i 
profilaktyki będzie widać również w 
późniejszym życiu.

Zasięgnij porady zaufanego stomatologa i 
pamiętaj, aby co pół roku zaprowadzić 

dziecko na wizytę kontrolną.

Lekarze Zespołu Opieki 
Stomatologicznej również 
chętnie odpowiedzą na 

wszelkie pytania


