Drodzy rodzice,
Wasze dziecko chodzi do placowki
,Kita mit Biss”, w ktorej opiekunowie
| pracownicy kuchni dbajg o to, aby
Wasze dziecko mogto dorastac w
Srodowisku sprzyjajgcym zdrowiu
jamy ustnej.

Jako Zespot Opieki Stomatolo- Rhein-Kreis Neuss

i i ; 7 2 f Gesundheitsamt
glczpej s.erd.ecznlle prosimy, abysc!e AT
wspierali dziatania na rzecz zdrowia www.rhein-kreis-neuss.de

jamy ustnej dzieci realizowane w zahnaerztlicherdienst@rhein-kreis-neuss.de

placowkach opieki dziennej i Neuss
T z Bt Dr. Ansgar Péggeler Dr. Claudia Kaiser
wdrazali je réwniez w domu. Telefon (02131)928-5330  Telefon (02131) 928-5414
. . Evgenia-Athina Zafiri Oberstrafie 91
Dziekujemy! Telefon (02131) 928-5319 41460 Neuss .
Grevenbroich Dormagen Zw&
, . . . , Dr. Claudia Schiitz Christine Schmidt a
Zespot Opieki Stomatologicznej Telefon (02181) 601-5384  Telefon (02181) 601-5410 oo ® ~ |
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Die Gruppenprophylaxe im Rhein-Kreis Neuss wird gefordert durch die gesetz-

lichen Krankenkassen im Rhein-Kreis Neuss, der Zahnarztekammer Nordrhein
und der Kassenzahnarztlichen Vereinigung Nordrhein.
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Higioua zgbour
Higiena jamy ustnej i zebow zaczyna sie w
domu wraz z pojawieniem sie pierwszego
zeba. Myj zeby wspdlnie z dzieckiem
= 2x dziennie — rano po

| S$niadaniu i wieczorem
przed péjsciem spac —
pastg do zebow dla dzieci z
fluorem.

Do 2. urodzin

dziecka
naktadaj na
szczoteczke ilosc
pasty odpowiadajgca
wielko$ci ziarenka ryzu.
Od tego dnia zwieksz ilo$¢ do
Ziarenka grochu.

Dzieci coraz bardziej samodzielnie
szczotkujg zeby zgodnie z zasada:

powierzchnie zujgce, powierzchnie

zewnetrzne, powierzchnie wewnetrzne.
Pomagaj w szczotkowaniu zebow. Rob
to do momentu, az dziecko zacznie
ptynnie pisac.

Butelki ¢ kubki Ala Aziect

Nie pozwdl dziecku pi¢ z butelki przez dtugi
czas lub podczas zasypiania. Jak
najwczesniej zastgp butelke kubeczkiem
dla dzieci, ktérego réwniez nie nalezy
uzywac przez dtugi czas, lecz jak
najwczesniej zastgpi¢ zwyktym kubkiem.

Stodkie i kwasne napoje szybko niszczg
zeby mleczne. Aby ugasi¢ pragnienie,
podawaj dziecku wode lub niestodzong
herbate. Postaraj sie zrezygnowac z
podawania napojow w nocy.

Preedpotuduce bez cukru

Réwniez w domu wprowadz przedpotudnia
bez cukru: nie dawaj dziecku stodyczy — w
zamian proponuj niestodzone napoje i
owocowo-warzywne przekagski.

Przygotowuj swojemu dziecku sniadania do
przedszkola/ztobka. Powinny byc¢
urozmaicone, zmuszac do intensywnego
zucia i nie zawierac. Nie dawaj dziecku
stodyczy. Wyjatkiem mogg by¢ urodziny.

Plcie preez swoczek

Staraj sie odzwyczai¢ dziecko od ssania
najpozniej do 3. urodzin, dzieki temu jego
zeby bedg rosty prosto.

Zdrowe zeby mleczne to nie tylko piekny
usmiech, ale rowniez tatwa nauka
maowienia i jednoczesnie najlepszy sposob
na zapobieganie prochnicy zebdow statych.
Efekty prawidtowej higieny zebow i
profilaktyki bedzie wida¢ rowniez w
pozniejszym zyciu.
Zasiegnij porady zaufanego stomatologa i
pamietaj, aby co pot roku zaprowadzié
dziecko na wizyte kontrolng.

Lekarze Zespotu Opieki
Stomatologicznej rowniez

m chetnie odpowiedzg na
wszelkie pytania
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