
والدین گرامی،
کودک

«شما بھ یک 
مھد کودک دارای 

مراقبت
ھای دھن و دندان

می »
رود کھ در آن 

مربیان خانم و آقا بھ ھمراه گروه آشپزخانھ مراقب 

ھستند کھ فرزند شما بتواند در یک محیط سالم و 

بھداشتی مربوط بھ دھان و دندان رشد کند.

تیم خدمات دندان 

پزشکی ما خواھشمند است کھ 

شما والدین گرامی از این اقدام حمایتی مربوط بھ 

بھداشت دھان و دندان کودکان در مھدکودک و 

مراقبت ھای روزانھ پشتیبانی

ھای لازم
را داشتھ 

و ھم چنین در منزل اعمال کنید.

با تشکر!

گروه خدماتی دندان پزشکی

... و 
با کمک والدین!

والدین گرامی،
مھد کودک دارای «شما بھ یک کودک

رود کھ در آن می »ھای دھن و دندانمراقبت
مربیان خانم و آقا بھ ھمراه گروه آشپزخانھ مراقب 

ھستند کھ فرزند شما بتواند در یک محیط سالم و 
بھداشتی مربوط بھ دھان و دندان رشد کند.

پزشکی ما خواھشمند است کھ تیم خدمات دندان 
شما والدین گرامی از این اقدام حمایتی مربوط بھ 

بھداشت دھان و دندان کودکان در مھدکودک و 
را داشتھ ھای لازممراقبت ھای روزانھ پشتیبانی

و ھم چنین در منزل اعمال کنید.

با تشکر!

... و گروه خدماتی دندان پزشکی
با کمک والدین!
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مراقبت از دندان
شود. با دندان شروع میمراقبت از دندان در منزل از اولین 

کودکتان بھ اتفاق ھمدیگر
دو بار در روز صبح ھا بعد از 
صبحانھ و شب ھا قبل از خواب 

با یک خمیر دندان حاوی فلوراید 
دندان ھا را تمیز کنید.

سالگی از  2تا تولد 
خمیر دندان بھ اندازه 
یک دانھ برنج استفاده 
کنید. از دو سالگی بھ 

نخود بعد بھ اندازه یک 
خمیر دندان مصرف 
کنید.

توانند بھ رفتھ رفتھ بعد از این کودکان می
صورت مستقل دندان ھایشان را بعد از 

(لبخند KAIشستشوی سیستماتیک دندان 
خریدار، سطح داخلی، سطح خارجی) تمیز 
کنند.

لطفا از نظافت دندان ھا حمایت و پشیبانی کنید. تا 
روان روی نوشتن پیدا کند، زمانیکھ فرزندتان بتواند تسلطی 

روی نظافت دندان ھایش نظارت داشتھ باشید.

بطری ھای کوچک و 
شیشھ ھای آموزشی 

نوشیدن
بھ فرزندتان شیشھ شیر یا بطری ھای مشابھ را کھ بھ مدت 

طولانی بمکد و یا با آنھا بھ خواب برود، ندھید. بھ جای 
ود یک این قبیل بطری ھا تا آن جا کھ امکان دارد خیلی ز

فنجان آموزشی نوشیدن بھ کودکتان بدھید، ھمچنین این 
فنجان ھا نباید بھ مدت طولانی استفاده شوند و خیلی زود 

باید با یک فنجان واقعی جایگزین شود.
تنقلات و نوشیدنی ھای شیرین دندان ھای شیری را بھ 

زنند. برای رفع تشنگی آب و یا چای بدون شدت آسیب می
د. حتی المقدور شب ھا از نوشیدن شیرینی میل کنی
خودداری کنید.

ظھرھای بدون قندازبعد
در منزل ھم بعدازظھرھای بدون قند را محقق و عملی 
کنید: برای این منظور خودداری از مصرف ھر گونھ 

تنقلات، استفاده از نوشیدنی ھای بدون قند ھم چنین میوه و 
سبزیجات مابین وعدھای غذایی.

کودک را خودتان برای فرزندتان آماده کنید. این صبحانھ مھد
صبحانھ را بھ شکل متنوع، جویدنی (فشرده) و بدون قند 

حاضر کنید. بھ فرزندتان اصلا تنقلات شیرین ندھید. البتھ 
باشد.جشن تولد یک استثنا می

مکیدن
توانند راست رشد کنند، اگرعادت دندان ھای کودکان می

سالگی قطع شود. 3مکیدن حداکثر تا 

توانند بھ راحتی کودکان با دندان ھای سالم شیری نھ فقط می
آموزند بھ آسانی صحبت کنند و ھم زمان بخندند، بلکھ می

بھترین شانس برای دندان ھای دائمی بدون پوسیدگی را 
داشتھ باشند. مراقبت از دندان و پیشگیری از پوسیدگی بھ 

ارزد.زحمتش در آینده می
یق دندان پزشک خانگی خانم/اقا مشاوره بگیرید و از طر

اجازه دھید ھر شش ماه یک بار دندان ھای فرزندتان را 
پزشک معاینھ کند.

خدمات دندان پزشکی با کمال میل پاسخ گوی سوالات شما 
باشد.می


