
Ü B E R T R A G B A R K E I T 
 
Das Projekt “Familienfreundliche Netzwerke Sport und 

Bewegung im Rhein-Kreis Neuss” ist ein Modellprojekt, 

das vom Ministerium für Familie, Kinder, Jugend, Kultur 

und Sport NRW, dem Landessportbund NRW sowie dem 

Rhein-Kreis Neuss gefördert wird.  

Entstehen soll ein beispielhaftes Modell für einen sport- 

und familienfreundlichen Kreis, der bezüglich der 

Zusammenarbeit des Sports mit anderen Bereichen (z.B. 

Jugend, Schule, u.v.a.) beispielgebend für andere Kreise 

und deren Gemeinden ist.  

Um die Übertragbarkeit zu fördern, sollen vor allem 

folgende Fragen beantwortet werden:  
 

- Welche Anforderungen werden an eine moderne 

Sportpolitik in Gemeinden und kleineren Städten 

gestellt?  

- Welche innovativen Wege lassen sich für engere 

Verzahnung von Sport und Familie finden? 

- Was macht einen familienfreundlichen Sportverein 

aus und was können Vereine für mehr 

Familienfreundlichkeit unternehmen? 

- Wie können Sportvereine und interessierte 

Organisationen für Vernetzung und gemeinsame 

Projekte im Sport weitergebildet werden? 
 

Für eine praxisorientierte, realitätsnahe Beantwortung 

dieser Fragen wird im Projekt auch ein enger Dialog mit 

anderen Städten und Gemeinden wie auch mit anderen 

(Sport-) Verbänden gesucht.  
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- Modellprojekt in Korschenbroich, 

Jüchen und Rommerskirchen - 

 

 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

Ein Gemeinschaftsprojekt von 

  



 

P R O J E K T I D E E  
 

Der Sport kann einen entscheidenden Beitrag zur 

Bewältigung gesellschaftlicher Aufgabenstellungen lei-

sten. Um die Potenziale des Sports für Familienpolitik, 

Gesundheitsförderung oder sozialer Integration zu 

nutzen, ist es jedoch erforderlich, die vielfältigen Bezüge 

des Sports aufzugreifen und die bestehenden 

Schnittmengen zu anderen Bereichen zu erweitern.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. 1: Schnittmengen des Sports mit anderen Bereichen 
 

Zu erreichen ist dies vor allem mit dem Aufbau und der 

professionellen Steuerung von Netzwerken, in denen die 

Vertreter des Sports ihr „Bewegungs-Know-How“ 

einbringen und gemeinsam mit anderen an der Lösung 

von Problemen arbeiten. 

 

Dem Sport und den Sportvereinen kommt in diesen 

Netzwerken entscheidende Bedeutung zu. Ihre 

Kompetenz und ihre Mitarbeit ist für den Erfolg der 

„Sportnetzwerke“ Voraussetzung. 

 

Wie wichtig es ist, Bewegung und Sport auch in anderen 

Bereichen bzw. Settings wie Kindergärten, Schulen oder 

Jugendzentren zu fördern, zeigen die hohen Anteile 

übergewichtiger Kinder in den Früherkennungs-

untersuchungen des Rhein-Kreis Neuss (siehe Abb. 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. 2: Früherkennungsuntersuchung: Anteil Übergewichtiger 

differenziert nach Herkunft im Rhein-Kreis Neuss 

 
 

P R O J E K T Z I E L E 
 

Ziel des Projekts „Familienfreundliche Netzwerke Sport 

und Bewegung im Rhein-Kreis Neuss“ ist es, in den 

Beispielgemeinden Korschenbroich, Jüchen und 

Rommerskirchen Netzwerke aufzubauen, in denen 

Akteure auf unterschiedlichen Ebenen bereichs-

übergreifend zusammenarbeiten und optimierte Sport- 

und Bewegungsangebote entwickeln.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abb. 3: Zusammenarbeit der unterschiedlichen Ebenen in kommunalen 

Netzwerken 

 

 

 

Durch die Vernetzung sollen Sport- und Bewegungs-

angebote entstehen, die optimal auf die Bedürfnisse 

unterschiedlicher Zielgruppe eingehen. Die beteiligten 

Sportvereine, Schulen, Kindergärten und andere 

Einrichtungen profitieren von der Vernetzung, in-dem sie 

z.B. neue Mitglieder werben, neue Sportstätten finden 

oder auch Personal untereinander vermitteln.  

 
 

D U R C H F Ü H R U N G  
 

Die Laufzeit des Projekts „Familienfreundliche Netzwerke 

Sport und Bewegung im Rhein-Kreis Neuss“ umfasst den 

Zeitraum von Juli 2010 bis Juni 2012. 

Über den gesamten Projektzeitraum hinweg werden 

Einrichtungen wie Sportvereine, Schulen, Kindergärten, 

Kulturvereine, etc. zusammengebracht und gemeinsam 

Angebote für mehr Bewegung und Sport entwickelt. 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
Abb. 4: Die Lebensmittelpunkte von jugendlichen Vereinsmitgliedern 
 

Umgesetzt wird dies unter anderem über Gespräche mit 

den Vereinen und Einrichtungen sowie über Arbeitskreise 

und „Runde Tische“ in der Stadt Korschenbroich und den 

Gemeinden Jüchen und Rommerskirchen.  

 

Neben der Vernetzungsarbeit werden alle Sportvereine 

im Rhein-Kreis Neuss befragt, wie sie dem Aspekt  

Familie begegnen und welche Angebote sie bieten.  

 

 

 

 


