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Wir sind von allen gesetzlichen Krankenkassen
zugelassen, ambulante Rehabilitationen fiir
Erkrankungen an Muskeln, Knochen und Gelenken
durchzufiihren.

Privat- und BG-Patienten konnen bei uns auch therapiert
werden. Bitte sprechen Sie uns an!

Mit den Rentenversicherungstragern LVA und BfA
besteht derzeit kein Vertrag.

Wer kann bei uns eine ambulante
Rehabilitation durchfiihren?

Wenn lhre Krankenkasse die Kosten der ambulanten
Rehabilitation Gbernimmt, konnen Sie diese bei uns
durchfuhren.

Wer beantragt eine ambulante
Rehabilitation?

Im Krankenhaus macht dies der Sozialdienst/
Case-Management in Zusammenarbeit mit lhrem
behandelnden Arzt. Auch niedergelassene Arzte kénnen
eine ambulante Rehabilitation bei Ihrer Krankenkasse
beantragen.

Wie lange dauert eine ambulante
Rehabiliation?

Eine ambulante Rehabilitation geht in der Regel liber
15 Behandlungstage, taglich von Montag bis Freitag.
Sie sind Montag bis Donnerstag von 9.30 bis 14.30
Uhr oder 10.30 bis 15.30 Uhr bei uns. Freitags ist die
Therapiezeit von 10.00 bis 15.00 Uhr. Sie erhalten bei
uns ein Mittagessen. Erfrischende Getranke stehen den
ganzen Tag bereit.

| Wie bekomme ich einen Termin?

Sobald Ihre Krankenkasse lhnen eine Kostenzusage
zugeschickt hat, setzen Sie sich mit uns in Verbindung.
Einen Termin erhalten Sie dann in der Regel innerhalb
der nachsten drei Werktage.

. Wie komme ich zur ambulanten REHA?

Fur alle Ortsteile von Dormagen, Worringen, Roggendorf
und Tenhoven besteht ein Fahrdienst, der Sie morgens
abholt undnachmittags wieder nach Hause bringt.

Sollten Sie weiter entfernt wohnen, kann der Fahrpreis
fir Bus und Bahn oder eine Entfernungspauschale
erstattet werden. Auch individuelle Lésungen sind
moglich, sprechen Sie uns an!

Vordem Haupteingang befindet sich ein Aufzug, mitdem
Sie direkt in das ambulante REHA-Zentrum gelangen.

" Was muss ich mitbringen?

Alle medizinischen Unterlagen wie Entlassungs-
berichte und Befunde, ganz wichtig: Rontgenbilder.
Bitte besorgen Sie diese vor Beginn lhrer ambulanten
Rehabilitation.

Sie bendtigen bequeme Kleidung und ein Paar saubere,
fest am FulB sitzende Schuhe, die Sie moglichst selbst an-
und ausziehen konnen. Flir Therapien im Bewegungsbad
bendtigen Sie neben Ihrer Badekleidung ein Handtuch
sowie erforderliche Hygieneartikel. Selbstverstandlich,
erhalten Sie einen Schrank fiir die Dauer lhrer
Rehabilitation.

| Therapieangebot

Arztliche Betreuung
Krankengymnastik
Ergotherapie
Psychologische Gesprache
Sozialberatung
Erndhrungsberatung
Hilfsmittelversorgung
Medizinische Traningstherapie
Manuelle Therapie
Krankengymnastik auf neurophysiologischer Grundlage
nach Bobath
PNF
Gehtraining
Atemtherapie
Schlingentisch
Motorschiene fiir Schulter und Knie
Bewegungsbader
Ruickenschule
Manuelle Lymphdrainage
Apparative Lymphdrainage
Massagen
Klassische Massage
Bindegewebsmassage
Colonmassage
FuBreflexzonenmassage
Unterwassermassage
Elektrotherapie
Mittelfrequenz und Niederfrequenz
Schmerzbehandlung
Ldhmungsbehandlung
Muskelaufbau
Mikrowelle
Magnetfeld
Warmebehandlung
Fango
HeiBluft
Ultraschallbehandlungen
Kélteanwendungen
Badermalinahmen
Stangerbader
Medizinische Bader
Luftsprudelbad
Inhalation, zusatzlich Ultraschallvernebelung mdéglich



