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weitere Termine auf der Rückseite ...

Elternschule
Schulpsychologischer Dienst
Termine 2023/2024

Liebe Eltern,

die Elternschule des Schulpsychologischen Dienstes bietet 
Ihnen in jedem Schuljahr kostenlose Informationsveranstal-
tungen rund um das Thema Schule an.

Die Referierenden vermitteln Ihnen theoretische und prakti-
sche Inhalte und geben Orientierungshilfen.

Eine verbindliche Anmeldung für die von Ihnen gewählte 
Veranstaltung ist erforderlich. Unsere Beratungsstelle Neuss 
nimmt unter 02131 928-4070 Ihre Anmeldung entgegen.

Die Anzahl der Teilnehmenden ist begrenzt.

Veranstaltungsthemen:

Stärkung des Ich- und Wir-Gefühls
Vielfältige Übungen zu den Themen 
„Selbstbewusstsein“ und „soziale Kompetenz“
05.09.2023, 19.30 – 21.00 Uhr; Anmeldeschluss: 29.08.23
Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss
Referentinnen: 
Daniela Frimmersdorf (Dipl.-Psychologin) 
Nadja van Loyen (Dipl.-Sozialpädagogin)

Die passende Schulform für unser Kind
Informationen zum Schulübergang aus der 
Grundschule in die weiterführende Schule
16.11.2023, 19.00 – 21.00 Uhr; Anmeldeschluss: 09.11.23
Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss
Referentin:  
Daniela Frimmersdorf (Dipl.-Psychologin)
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Wie Eltern ihre Kinder fürs Leben stärken 
können
– Förderung der Resilienz in der Familie
24.01.2024, 16.30 – 18.00 Uhr; Anmeldeschluss: 17.01.24
Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss
Referentin: 
Dr. Sarah Lange, Technische Universität Dortmund

Mobbing im schulischen Kontext
06.02.2024, 19.00 – 21.00 Uhr; Anmeldeschluss: 30.01.24
Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss
Referentinnen: 
Elena Steen (Dipl.-Psychologin) 
Luise Warns (M. Sc.-Psychologin)

Kurzurlaub für unseren Kopf
– Warum wir Pausen brauchen
07.03.2024, 16.00 – 17.30 Uhr; Anmeldeschluss: 29.02.24
Kreishaus Grevenbroich
Referentinnen: 
Mareike Krabbe (Dipl.-Sozialpädagogin) 
Birgitta Schacht (Dipl.-Sozialpädagogin)

Konzentration und Selbstvertrauen stärken 
mit Hilfe von ganzheitlichen Körperübungen 
im Grundschulbereich
24.04.2024, 14.30 – 16.30 Uhr; Anmeldeschluss: 17.04.24
Kreishaus Neuss
Referentinnen: 
Daniela Lenardon (Dipl.-Psychologin) 
Wiebke Schäkel (Yoga-Lehrerin) 

Psychische Belastungen 
– Wie kann ich mein Kind stärken?
12.06.2024, 17.00 – 18.30 Uhr; Anmeldeschluss: 05.06.24
Kreishaus Grevenbroich
Referentinnen: 
Elena Steen (Dipl.-Psychologin) 
Luise Warns (M. Sc.-Psychologin)

Spielend Mathe lernen
Informationen und Spielanregungen für Eltern 
von Kindergartenkindern und ErstklässlerInnen
24.09.2024, 19.00 – 20.30 Uhr; Anmeldeschluss: 17.09.24
Medienzentrum Rhein-Kreis Neuss
Referentin: 
Nadja van Loyen (Dipl.-Sozialpädagogin)


