1. Legionellen als Krankheitserreger

— Legionellen sind Bakterien, die einerseits

eine relativ harmlose, grippedhnliche
Infektion hervorrufen aber andererseits
auch fir eine gefahrliche Lungenent-
ziindung, die Legionarskrankheit, ver-
antwortlich sind.

Infektionen mit Legionellen erfolgen
Uber die Atemwege, speziell durch das
Einatmen verunreinigter, feiner Wasser-
tropfchen (Aerosole).

2. Vorkommen der Legionellen

— Legionellen besiedeln als typische Nass-

bzw. Feuchtkeime Gewasser aller Art, z.
B. auch das Trinkwasser.

Ihre Vorzugstemperatur liegt im Bereich
zwischen 20 °C und 46 °C.

Bei Temperaturen Uber 60 °C sind die
Keime nicht mehr lebensfahig.

Eine  Ausbreitung von Legionellen
scheint nach neueren Erkenntnissen
Uber eine langere Distanz (liber 1 km)
maoglich zu sein.

3. Infektionsquellen

— Durch ihr Temperaturoptimum und ubi-

quitares Vorkommen bedingt, ist mit ei-

ner starken Legionellenverunreinigung
in samtlichen Warmwasserleitungen
und -reservoiren zu rechnen, wie z. B.
zentralen Warmwasseraufbereitern,
deren Vorlauftemperatur weniger als
60 °C betragt.

— Insbesondere Warmwasseranlagen in
GroBgebauden stellen ein Gesundheits-
risiko dar, im Gegensatz zu Ein- und
Mehrfamilienhausinstallationen.

— Durchlauferhitzer stellen beziiglich des
Legionellenproblems keinen Risikofak-
tor dar.

— Weitere mdogliche Infektionsquellen
sind Luftbefeuchter, Inhaliergerate und
Mundduschen, da in diesen Geraten
(Schlauche, Reservoire) Warmwasser
stagniert.

— Neueren Erkenntnissen zufolge gelten
auBerdem  Ultraschallvernebler und
Kdhltlirme von Klimaanlagen als mogli-
che Verursacher einer Legionellenin-
fektion.

. VorsorgemaBnahmen

— Warmwasserspeicher bendtigen eine
Vorlauftemperatur von Uber 60 °C; in-
stallierte Mischbatterien sollten vor
Verbriihungen schiitzen.

— Duschkopfe sollten nicht mit Feinver-
spriihern ausgestattet sein, da dort ei-
ne erhdhte Aerosolbildung vorherrscht.
Statt dessen sollte ein breiter Wasser-
strahl eingestellt werden.

Es werden auch spezielle Duschkopfe
mit geringer Aerosolbildung angebo-
ten.

— Vor Beginn eines Duschvorgangs sollte
maoglichst heiBes Wasser laufen gelas-
sen werden, um eventuelle Keime, die
sich in der Leitung vermehrt haben,
abzutéten und auszusplilen.

Dies gilt besonders nach langeren Sta-
gnationszeiten, wie z. B. nach dem
Urlaub.

— Empfehlenswert sind Steckverbindun-
gen zwischen Armatur und Dusch-
schlauch, nach dem Duschen kann die
Steckverbindung gelést werden und
der Schlauch leerlaufen, so dass kein
Wasser stagniert.

— Bei Umbauten sollten unbenutzte
Stichleitungen entfernt oder deren
Verbindung zum Wasserleitungssystem
abgesperrt werden.



= Bei Rlckfragen wenden Sie sich bitte an
das Gesundheitsamt des Rhein-Kreises
Neuss:
& 02181/601 -5300 (Herr Dr. Dorr)
-5350 (Herr Hauswirth)
-5342 (Herr Hanke)
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