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Hantaviren
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Allgemein

In Deutschland wurden in diesem Jahr ca.
200 Infektionen durch Hantaviren bekannt.
Im Marz, Juni und September 2004 wurden
dem Gesundheitsamt des Rhein-Kreises
Neuss drei Infektionen gemeldet. Samtliche
Personen wohnen in der Stadt Dormagen im
Ortsteil Horrem.

Hantaviren kommen weltweit vor. Sie sind
nach einem Fluss in Korea benannt, wo in
den 50er Jahren wahrend des Koreakriegs
Tausende UN-Soldaten an einer Hantavirus-
Infektion erkrankten. Die natirlichen Wirte
der Hantaviren sind Mause und Ratten. Erste
Untersuchungen der Nagetiere in Dormagen
zeigten keine Durchseuchung der Tiere an.

Hantavirus-Infektionen

Der (iberwiegende Teil der Virusinfektionen
verlauft unbemerkt, das heiBt, der Krank-
heitsverlauf ist asymptomatisch oder so
leicht, dass die Infektion dem Betroffenen gar
nicht auffallt. Symptomatische Erkrankungen
werden unter dem Begriff ,,Hamorrhagisches
Fieber mit renalem Syndrom" (HFRS) zusam-
mengefasst, wobei der Schweregrad des Ver-
laufs vom Typ des ursachlichen Virus ab-
hangt. Die Krankheit verlauft grippeahnlich,
mit 3-4 Tage anhaltendem hohen Fieber
(>38 °C), Kopf-, Bauch- und Rickenschmer-
zen. Zusatzlich kann die Nierenfunktion ge-
stort sein bzw. ein akutes Nierenversagen
auftreten. In Ausnahmefallen kann es zu ei-
ner lebensbedrohlichen  Blutungsneigung
kommen. In Europa vorkommende Hantavi-
ren flhren nur selten zu Erkrankungen der
Lungen.
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Wie steckt man sich an?

Die Viren werden von infizierten Mausen Uber
Speichel, Urin und Kot ausgeschieden. Als
Hauptiibertrager kommen in Mitteleuropa die
Rotelmaus, Brandmaus und Wanderratte vor.
Der Mensch infiziert sich Gber den Kontakt
mit den Ausscheidungen dieser Nager (Kot,
Urin, Speichel), das heiBt, er atmet die Erre-
ger ein (Tropfcheninfektion) oder er nimmt
sie Uber die kontaminierten Hande auf. Eine
Infektion Uber Mausebisse ist ebenfalls mog-
lich. Eine Ubertragung von Mensch zu
Mensch oder eine Ansteckung liber Haustiere
und Insekten findet wahrscheinlich nicht
statt.

Obwohl der Uberwiegende Teil der bisher
beobachteten Erkrankungen in landlichen
Gebieten auftrat, tragt jeder ein gewisses
Infektionsrisiko, da viele Gebaude oder Ge-
baudeteile (z. B. Wochenendhauser, Schup-
pen, Garagen, Keller, Dachbdéden) von Mau-
sen bewohnt sein kdnnen.

Zu den Tatigkeiten mit besonderem Risi-
ko gehdren:

e der Aufenthalt in und vor allem die Reini-
gung von Scheunen, Schuppen, Stéllen
oder verlassenen Hausern, in denen Mau-
se hausen oder gehaust haben,

e das Aufscheuchen von Mausen beim
Wandern oder Zelten,

e das Leben in oder der Besuch von Ge-
genden, in denen eine Zunahme des
Mausebestandes beobachtet wurde sowie
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e das Arbeiten in geschlossenen Raumen, in
denen Mause hausen.

VorsichtsmaBnahmen sollten lber das ganze
Jahr getroffen werden. Besonders wichtig
sind sie allerdings in den Frihlingsmonaten,
wenn Raume gereinigt werden, die wahrend
der kalten Jahreszeit unbewohnt waren und
Mause darin Schutz gesucht haben.

Wie konnen Sie Hantavirus-Infektionen
verhindern?

Sie konnen Hantavirus-Infektionen verhin-
dern, indem Sie den Kontakt zu Mausen und
deren Ausscheidungen vermeiden und be-
stimmte VerhiitungsmaBnahmen berticksich-
tigen. An erster Stelle steht die Bekampfung
von Mausen innerhalb Ihrer Wohnung/Ihres
Hauses und deren/dessen naherer Umge-
bung. Es gibt eine ganze Reihe von Verhii-
tungsmaBnahmen, die sowohl drinnen wie
drauBen angewendet werden koénnen, um
Mause zu bekampfen und damit Hantavirus-
Infektionen zu verhindern.

Sollten Sie im AuBenbereich Mause und Rat-
ten sichten, informieren Sie bitte das zustan-
dige Ordnungsamt.

Empfehlungen, um Ihr Zuhause und
dessen Umgebung frei von Mausen zu
halten

- Ordnung und Sauberkeit -

e Bewahren Sie alle Lebensmittel, Wasser
und Abfalle in dicht zu verschlieBenden
Metall- oder Plastikbehaltern auf.

e Lassen Sie niemals Tierfutter und Wasser
Uber Nacht drauB3en stehen.

e Spilen Sie Ess- und Kochgeschirr nach
Gebrauch sofort ab und achten Sie dar-
auf, verschiittete Essensreste von Tischen
und Boden sofort zu entfernen.

e Beseitigen Sie Abfall und vermeiden Sie
Durcheinander und Unordnung.
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Bekampfung von Mausen innerhalb des
Hauses/der Wohnung

e Machen Sie mdgliche Eintrittsstellen ins
Haus ausfindig und dichten Sie Ritzen und
Fugen an Tiren, Fenstern und Wanden
mit Stahlwolle oder Beton ab. Durch das
Anbringen von Schutzblechen um die
Fundamente von Wohnhdusern kann das
Eindringen von Mausen zusatzlich verhin-
dert werden.

e Benutzen Sie zum Mausefang Schlagfal-
len, die mit einer Feder-Konstruktion aus-
gestattet sind. Als Kdder fur Mause eig-
nen sich Erdnussbutter, Pumpernickel und
Kase.

e Als Erganzung zum Aufstellen von Fallen

kénnen in Innenrdumen chemische
Schadlingsbekampfungsmittel (Rodentizi-
de) eingesetzt werden. Es sollten nur offi-
ziell gepriifte und anerkannte Mittel und
Verfahren benutzt werden.
Geeignete Platze zum Aufstellen von Fal-
len und Auslegen von Kddern sind dunkle
Ecken, z. B. hinter dem Herd, der Spiil-
oder Waschmaschine, dem Kiihlschrank
und entlang von Wanden. Uberpriifen Sie
die Position der Fallen und Koéder regel-
maBig alle zwei bis drei Tage.

e Eine erfolgreiche Bekampfung von Nage-
tieren dauert mindestens 8 Wochen.

Achten Sie darauf, die Koder und Fallen
fiir Kinder und Haustiere unzuganglich
aufzubewahren bzw. aufzustellen.

Kontrolle und Uberwachung von Miu-
sen auBBerhalb der Wohnraume

¢ Natlirliche Feinde, wie z. B. Falken, Eulen
und Filichse, kdnnen Mause auf nattirliche
Weise unter Kontrolle halten. In Schup-
pen und Scheunen sollten Mausefallen
und Mausekdder benutzt werden.

e Holzstapel, Gemisegarten, Mulleimer und
Tierfutter sollten sich in einem Mindestab-
stand von 30 m zum Haus befinden. Heu-
ballen, Holzstapel und Miilleimer sollten
mindestens in einem Abstand von 30 cm
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zum Boden gelagert oder aufgestellt wer-
den.

e Verwenden Sie gut zu verschlieBende
Mullbehalter.

e Geben Sie Essensreste und tierische Ab-
falle nicht auf den Hauskompost.

Empfehlungen fiir die sichere Beseiti-
gung von toten Mausen, Mausekot und -
urin und die abschlieBende Sauberung

e Grundbedingungen zum Schutz vor Han-
tavirus-Infektionen sind die sichere Be-
seitigung der Mause und die sorgfaltige
Reinigung und Desinfektion der Raume, in
denen Mause gehaust haben.

e Bevor Sie mit der Sduberung von Raumen
beginnen, in denen Mause gehaust ha-
ben, llften Sie gut durch, indem Sie alle
Fenster und Tiren flir mindestens 30 min
offnen.

e Tragen Sie Einweggummihandschuhe und
moglichst Mundschutz.

e Vermeiden Sie es, bei der Entfernung von
Mausekot und Nestmaterial Staub aufzu-
wirbeln.

e Bevor Sie tote Mause, volle Fallen, Mau-
seurin und -kot entfernen, bespriihen Sie
alles grindlich mit einem Desinfektions-
mittel. So verhindern Sie, dass bei diesen
Aktivitdten virusbeladener Staub aufge-
wirbelt wird.

e Die Viren sind von einer Hille umgeben,
die bei Anwendung von Alkohol oder
Haushaltsdesinfektionsmitteln zerstort
wird. So werden die Viren abgetdtet und
das Infektionsrisiko verringert.

e Die mit einem Desinfektionsmittel be-
spriihten Mause geben Sie in eine Pla-
stiktite und verschlieBen diese sorgfaltig.
Geben Sie diese Plastiktite in eine zweite
Plastiktiite, verschlieBen diese ebenfalls
und entsorgen Sie diese mit dem Haus-
muill.

e Reinigen Sie Boden, Arbeitsflachen und
andere Oberflachen mit einem Desinfekti-
onsmittel.
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Die getragenen Handschuhe entfernen
Sie mit dem Hausmuill und waschen sich
abschlieBend grindlich die Hande mit
Seife und Wasser.

Desinfizieren Sie alle gebrachten Fallen,
bevor sie wieder aufgestellt werden.

Beseitigen Sie alle potentiellen Nistplatze,
wie z. B. Schrottansammlungen, alte
Reifen und Abfallhaufen. Lassen Sie
Tierfutter und Wasser nicht Gber Nacht in
den Futternapfen. Bewahren Sie alle Fut-
termittel in mausesicheren Behaltnissen
auf. Im Umkreis von 30 m um Ihr Haus
halten Sie das Gras kurz und entfernen
Sie Gestrlipp und Unrat.

Halten Sie die Augen auf nach Hinweisen
und Anzeichen auf Mause und beriick-
sichtigen Sie die 0. g. Sicherheitsvorkeh-
rungen — auch auf Ihrer Arbeitsstatte und
im Urlaub.

Bei Verdacht auf eine Hantavirus-Infek-

tion wenden Sie sich bitte an Ihren

Hausarzt!
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